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Ruszaj sie - Kultura w ruchu

5.1 Wprowadzenie

Usmiech i przyjacielski gest czesto wyrazajg wiecej niz tysigc stow. Wyrazamy sie poprzez
ruch, przenoszac w ten sposob emocje. Interakcja spoteczna ma wiele wspolnego z ruchem.

W kulturze istnieje wiele roznych form ekspresji, ktére majg zwigzek z ruchem i mowg ciata.

W tym rozdziale zbadamy, w jaki sposob kultura i ruch oddziatujg na siebie, a wyjgtkowe
wystepy t3cza, jednoczac i wzbogacajgc nas jako spofeczenstwo.

Pod hastem Teatr ksztatci bardziej niz gruba ksiega (Woltaire, filozof francuski, 1694 - 1778),
a taniec uwazany jest za jezyk ojczysty cztowieka (nieznany), prezentowana jest nastepujgca
jednostka

W tym module dowiecie sie o:

e ruchu jako technice kulturowej

e formach ekspresji mozliwych dzieki ruchowi

e strukturze teatru

e roznych rodzajach przedstawien teatralnych

e mediacyjnej roli teatru

e stynnych sztukach teatralnych

e tancu jako formie ekspresji w spoteczenstwach

e roznicach pomiedzy tancami solo, w parach i w grupie

e tradycyjnych stylach tanca
e przyktadach nowoczesnych styldw tanecznych
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5.2 Kultura w ruchu

Zawsze istniata mowa ciata, nawet zanim pojawit sie jezyk. Podobnie jak w przypadku zwierzat,
tylko poprzez dzwieki i postawe mozna byto zrozumiel, czego sie chce, kto jest silniejszg
0sobg, a zatem przywddcg plemienia lub kto musi wykonac jakg prace.

Ludzie potrafig wyrazac sie jezykowo od okoto 1 miliona lat, ale mowa ciata nadal odgrywa
ogromng role w naszej komunikacji i ekspresji kulturowej.

Ale robigc to, zaczynamy zadawac sobie pytanie, jak czuje sie nasze ciato. W zyciu codziennym
nasza uwaga jest zawsze skierowana na zewngtrz. Nikt nie mysli o swoim ciele, jesli nie ma
silnych uczuc lub specjalnych wysitkdw. Dopiero wtedy odczuwamy np. uczucie ciezkosci w
konczynach, uczucie zapadania sie w zotgdku, napiecie czy podekscytowanie.

Swiadomos¢ ciata jest waznym aspektem komunikacji i kultury. Podczas gdy kultura
europejska koncentruje sie na percepdji wzrokowej, kultury dalekowschodnie przywigzuja
wiekszg wage do cielesnosci. Joga i Tai Chi majg na celu odczuwanie ciata od wewnatrz i
postrzeganie jego doznan. Podstawg pracy w sztukach performatywnych jest intensywne
obcowanie z wiasnym ciatem i jego formami ekspresji.

Akrobatyka, sporty wyczynowe i taniec artystyczny to niezwykte ruchy, ktore urzekajg
publicznos¢.

Aktorstwo, czy to na scenie, czy w filmie, pozwala widzowi uczestniczy¢ w odgrywanej roli
poprzez postawe, ruch i wyraz twarzy.

| odwrotnie, muzyka zacheca do ruchu i sprawia przyjemnos¢ poprzez prace z Ciatem
(taniec, kotysanie, klaskanie).

Przyjrzyjmy sie teraz rodzajom ruchu i wyrazen kulturowych, ktore istniejg.
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Taniec

= poruszajaca realizacja inspiracji poprzez muzyke lub rytm.

<

Taniec moze by¢ praktykowany jako rytuat, zwyczaj, zawod, sport, terapia, ekspresja
emocjonalna lub sztuka performatywna i jest uwazany za jezyk ojczysty ludzkosci. Malowidta
jaskiniowe przedstawiajgce tanczacych ludzi pochodzg z 5000 roku p.w.e.

Formy taneczne mozna podzieli¢ na nastepujgce kategorie:

e Tance ludowe odzwierciedlajg lokalng réznorodnos¢ obszaru. Nalezg do nich taniec
afrykanski, hawajski taniec hula, samba, walc wiedenski czy Schuhplattler.
Specjalnymi podformami sg taniec strazniczy (na karnawat), taniec historyczny (np.
Kadryl) i tance duchowe, takie jak taniec transowy (np. taniec tureckich derwiszow).

e Obok dramatu i opery taniec sceniczny nalezy do tradycyjnych form wyrazu w
sztukach wizualnych. Przyktadami sg balet klasyczny, teatr tanca i taniec wspotczesny
(np. hip-hop).
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e Taniec towarzyski charakteryzuje sie trzema stylami tanca: walcem, dyskotekga i
swingiem, czasami uzupetnianymi przez latino i tango. Bardziej nowoczesne style
tanca obejmujg salse, merengue, tango argentino, lindy hop, boogie-woogie i taniec
kwadratowy (square dance).

e Taniec pokazowy skupia sie na zabawianiu publicznosci. Obejmuje taniec irlandzki,
taniec breakdance, taniec ognia i taniec brzucha.

e Inne formy tanca powigzane ze sportem to ptywanie synchroniczne, tyzwiarstwo
figurowe, capoeira czy krecenie sie w kotkog.

Teatr

= inscenizacja wydarzenia jako artystyczna komunikacja pomiedzy wykonawcg a publicznoscia.

Cztery klasyczne typy teatru to:

e Teatr mowiony, do ktorego zalicza sie m.in. tragedie i komedie
e Teatr muzyczny, ktory dzieli sie na opere, operetke i musical

e Teatr tanca (taniec nowoczesny) lub balet
Wiecej szczegotdw na temat tanca i teatru znajdziecie w nastepnym rozdziale.

Sztuka mediéw

= twdrczos¢ artystyczna oparta na srodkach masowego przekazu (telewizja, wideo, internet, telefonia
komorkowa, gry komputerowe).

Rozrdznia sie:
e Sztuka cyfrowa

e Sztuka wideo

e Sztuka komputerowa
Od lat 70. XX w. mozliwe jest studiowanie sztuki mediow na miedzynarodowych

uniwersytetach. Jedng z najbardziej znanych instytucji sztuki wspotczesnej jest Ars Electronica
w Linzu.
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5.3 Teatr - znacznie wiecej niz telewizja

Stowo ,teatr” pochodzi z jezyka greckiego i oznacza ,scene”.

Korzenie europejskiego teatru siegajg starozytnej Gregji. Juz w V wieku p.n.e. przed
publicznoscig wykonywano proste tance z maskami i piesni chéralne na cze$¢ boga
Dionizosa (boga wina i ptodnosci).

Tragedie tworzyto dodawanie roznych aktow, gtownie krytykujgcych lub wychwalajgcych
wiadze. Zonglerzy, pantomimy i komicy wystawiali komedie, w ktérych na pierwszy plan
wysuwata sie kpina i oSmieszanie wladcow. W tamtych czasach publicznos¢ sktadata sie
wytgcznie z mezczyzn, a w pierwszych rzedach mogli siedziec tylko politycy i ksieza.

Najstynniejszym teatrem tamtych czaséw byt Teatr Dionizosa na Akropolu w Atenach, ktory
mozna zwiedzac do dzis. Miat 78 rzeddw siedzen i mogt pomiesci¢ 17 000 widzdw. Posrodku
znajdowat sie oftarz, na ktérym sktadano ofiary bogu Dionizosowi

W czasach nowozytnych teatr (jako budynek) stuzy do wykonywania réznych form sztuki,
takich jak sztuki teatralne, ale takze opery czy musicale.

Stynne wspotczesne teatry w Europie to:
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e Teatro alla Scala w Mediolanie (Wtochy): otwarte in 1778, liczba miejsc: 2030.

e The Globe Theatre w Londynie (Wielka Brytania): Otwarte w 1599, zniszczone przez
pozar w 1613 i ponownie otwarte w 1997. Liczba miejsc 1500.

e Paradise Latin w Paryzu (Francja): otwarte w 1803, ponownie otwarte w 1977; liczba
miejsc: 1100.
e Volkstheater w Wiedniu (Austria): wybudowane w 1889, liczba miejsc: 832.

e The National Theatre w Pradze (Czechy): otwarte w 1881, liczba miejsc: 965.
e Teatr Narodowy w Warszawie (Polska): otwarte w 1765, liczba miejsc: 594.

To tyle, jesli chodzi o historie teatru. Przyjrzyjmy sie teraz, jak zbudowany jest teatr i jaka jest
struktura spektaklu.

Spektakl, niezaleznie od tego, czy jest komedig, czy tragedia, skfada sie z aktéw i scen. Akt
moze miec¢ rézng liczbe scen, w zaleznosci od fabuly i liczby odgrywanych postaci. Akt jest
tytutem spektaklu, scena jest podrozdziatem.

W tragediach temat jest czesto roztozony na 5 aktéw, w komediach czesto na 3 lub nawet
tylko 1 akt.

Tragedia, zwana takze dramatem, czesto konczy sie $miercig tragicznego bohatera..

Znane przyktady:
Literatura: Faust I/ll (Goethe), Jedermann (Hofmannsthal)
Film: Kolor purpury (Spielberg), Pefumy (Annaud)
Teatr: Wizyta starszej pani (Durrenmatt), Smier¢ komiwojazera (Miller)
e Akt 1 tragedii daje przeglad aktualnej sytuacji i nazywany jest wprowadzeniem.

Przedstawia postacie, okolicznosci i konflikt.

e W drugim akcie napiecie wzrasta, sztuka nabiera tempa, a w widzach zaczynaja
budzic sie pierwsze emocje.

e W trzecim akcie fabuta osigga punkt kulminacyjny, bohaterowie znajduja sie w
Srodku konfliktu, napiecie osigga szczyt.

e Akt 4 daje widzom nadzieje, ze nastgpi dobre zakorniczenie, jednak rézne elementy
nieco opozniajg te ostatnig iskierke nadziei.

e W ostatnim akcie 5 miata miejsce katastrofa i zte zakonczenie, zwykle polegajace na
Smierci jednej lub wiekszej liczby postaci.
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Akt 3 Kulminacdja

Akt 4 Spadek akdji

Akt 2 Wzrost akdji

Akt1 Przedstawienie Akt 5 Rozwigzanie

Na podstawie klasycznego Romea i Julii Szekspira sktada sie z 5 aktéw:

Akt 1: Kochankowie spotykajg sie, ale nie mogg by¢ razem z powodu dtugotrwatego sporu rodzinnego.
Akt 2: Slub odbywa sie w tajemnicy.

Akt 3: Romeo zostaje wygnany, a Julia ma mie¢ zaaranzowane matzenstwo.

Akt 4: Julia zgadza sie na Slub, ale prébuje sie uwolni¢, wypijajgc trucizne i zostaje znaleziona martwa.
Akt 5: Wiadomos¢ o $mierci Julii dociera do Romea, ktéry postanawia popetni¢ samobdjstwo. W obliczu
Smierci swoich dzieci obie rodziny koriczg swoj konflikt.

Struktura 3-aktowa sktada sie ze wstepu - czesci gtéwnej i zakonczenia. Kazdy pojedynczy
akt konczy sie punktem zwrotnym, wprowadzajgcym kolejny akt i nadajgcym opowiesci nowy
kierunek.

Spektakl tzw. 1-aktowy jest sztukg rozgrywang w jednym akcie i nie wymaga wiekszych zmian
scenicznych.

Komedia to dramat, ktéry konczy sie szczesliwie dla bohatera. Ludzkie stabosci sg wyolbrzymione, a
konflikty rozwigzywane sg w pogodny, doskonaty sposéb. Zabawy czesto korczg sie happy endem.

Zabawa publicznosci jest na pierwszym planie.

Znane przyktady:
Literatura: Rozbity dzban (Kleista), Fizycy (Durrenmatt)
Film: Pot zartem, pot serio (Wilder), Harry i Sally (Reiner)

Teatr: Pension Scholler (Jacoby i Laufs), Smieszne pienigdze (Cooney).
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Tragikomedia wyewoluowata z dwdch klasycznych form dramatu, tragedii i opisuje dramat, w
ktorym tgczg sie cechy obu gatunkéw. Albo tragiczne sytuacje mozna potgczy¢ z elementami
komicznym, albo wesote tresci mozna przedstawic tragicznie.

Inng forma jest teatr muzyczny, ktéry przybiera forme opery, operetki lub musicalu.

Waznga role w tych dzietach scenicznych odgrywa muzyka. Waznymi elementami tego
spektaklu sg zespot Spiewakow, towarzyszaca im orkiestra i dyrygent. Opera powstata we
Florencji (Wtochy) na poczatku XVII wieku. Imie tez jest wtoskie. ,Opera” oznacza prace.

Stynne opery to ,Czarodziejski flet” (Mozart), ,Carmen” (Bizet), ,Aida” (Verdi), ,Madama
Butterfly” (Puccini) i ,Fidelio” (Beethoven).

Do najpopularniejszych Spiewakdw operowych nalezg Luciano Pavarotti, Placido Domingo,
Enrico Caruso, Roberto Alagna i Rolando Villazén.

Znani $piewacy operowi to Montserrat Caballé, Renata Tebaldi, Maria Callas, Jessye Norman,
Cecilia Bartoli i Anna Netrebko.

Operetka lub musical to nowoczesny rozwoj opery, w ktorym komedia muzyczna zostaje
rozszerzona o dialog méwiony. Stynne musicale to ,Krol Lew”, , Taniec wampirdow”, ,Koty” i
,Upior w operze”. Wystepy muzyczne w Nowym Jorku, Hamburgu i Wiedniu cieszg sie
Swiatowg renoma.

Na koniec chcielibySmy przedstawi¢ forme performatywng kabaretu. To sg wystepy na mata
skale. Gatunek ten obejmuje komedie, piosenke, pantomime, slam poetycki, teatr
improwizadji, magie, teatr lalek i wiele innych.

Teatr od zawsze byt miejscem spotkan, wymiany i edukacji kulturalnej. Teatr szkolny stuzyt
celom edukacyjnym juz na poczatku XVII wieku. Zaréwno wykonawcy, jak i widzowie poprzez
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uczestnictwo nauczyli sie umiejetnosci spotecznych i retorycznych oraz radzenia sobie z
codziennymi wyzwaniami. Réwnolegle prowadzono edukacje moralng, religijng i obywatelska.

W XVIII wieku teatr przeksztatcit sie w scene, na ktorej mieszczanstwo dochodzito do swoich
roszczen politycznych wobec szlachty.

Wiek XX przynidst réznorodne koncepcje teatralne. Zajmowat sie czynami politycznymi i
absurdalnymi, egzystencjg cztowieka i eksperymentami jezykowymi.

Wspdlng cechg wszystkich przedstawien teatralnych jest obecno$¢ wykonawcdw, obecnos¢
publicznosci (czesto wchodzgcej z nig w interakcje) oraz granica rzeczywistosci, ktéra odrdznia
je od filmu.

Ale teatr to znacznie wiecej, a mianowicie:

Rozrywka, przestrzen spoteczna dla roznych klas spotecznych, zwierciadto spoteczenstwa, symulacja lub
rzeczywistos¢, dzieto sztuki lub praca techniczna, uzycie gestow, mimiki, jezyka i gtosu. Ekspresja
akustyczna poprzez muzyke, Spiew, hatas i klaskanie publicznosci.

Przede wszystkim teatr nadaje sens zyciu i zacheca do kreatywnosci, rozwigzywania
problemow, ducha zespotowego i poczucia odpowiedzialnosci. Teatr pozwala na
wyprobowanie réznych sposobéw zycia, daje do myslenia i otwiera nowe perspektywy.

Wrocmy teraz do pierwotnej formy teatru, do przeksztatcenia muzyki i rytmu w ruch, w
skrdcie taniec.
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5.4 Taniec - od tanca ludowego po hip hop

Taniec charakteryzuje sie przede wszystkim ruchem do muzyki i moze by¢ praktykowany jako
cel sam w sobie lub jako rozrywka. Moze mie¢ takze charakter rytualny, zwyczajowy lub
kulturowy i moze by¢ uprawiana jako sport lub zawdd. Taniec wykorzystuje sie takze w
psychoterapii i ezoteryce.

Najstarsze historyczne wizerunki tego tarica pochodzg z jaskini Bhimbetka w Indiach i pochodzg sprzed
ponad 300 000 lat.

Dla starozytnych luddw, takich jak Egipcjanie i Grecy, taniec miat wiele funkcji. Miedzy innymi
uzywano go do komunikowania sie z innymi plemionami, oddawania czci bogom, wyrazania
emodji czy - w przypadku makabrycznych tancéw - leczenia ran.

W Sredniowieczu ludno$¢ wiejska wykonywata proste tarice na wiejskich festynach i
weselach, jednak taniec nie byt mile widziany przez Kosciot i ostatecznie zostat zakazany.

W XV wieku europejska szlachta odkryta taniec. Skomplikowane choreografie trzeba byto
¢wiczy¢ od dziecinstwa. Tanczono kadryle, menuety i polonezy.

To wiasnie w tym czasie powstata pierwotna forma baletu, ktora rozwineta sie w XVIIl wieku.
Taniec stuzyt do opowiadania historii lub wyrazania opinii politycznych. Tancerze nosili maski,
dzieki czemu cafa uwaga publicznosci byta skupiona na tancu. Na poczatku XIX wieku
wynaleziono taniec koronkowy, a kostiumy baletowe staty sie wezsze i krotsze, aby podkresli¢
prace nog tancerza.

10
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ALY

Pod koniec XVIIIl wieku w Sewilli (Hiszpania) otwarto pierwszg szkote tarica nowoczesnego.

To tyle, jesli chodzi o historie tanca. Przejdzmy teraz do réznych form tanca.

Z grubsza tance mozna podzieli¢ na nastepujace kategorie:

Okazja/Cel Liczba tanczacych oséb

Taniec ludowy - zwyczaje Taniec w parach, np. walc

Przyjrzyjmy sie blizej tancom wedtug liczby oséb:

Taniec indywidualny nie potrzebuje innych 0sob i jest stosowany w tancu orientalnym,
breakdance, capoeirze, stepowaniu czy stripteasie. Czesto kilku pojedynczych tancerzy
tanczy obok siebie.

Kiedy dwie osoby tanczg razem, nazywa sie to tarnicem w parach, w ktérym jedna osoba petni
role wiodacg, a druga role nastepczg. Rozréznia sie otwarte i zamkniete pozycje taneczne.

1M
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Klasyczne tance w parach obejmujg walc, tango, swing, salse, cha-cha-cha, sambe, rumbe i
rock'n'roll.

Innym rodzajem tanca jest taniec grupowy. To tutaj albo grupa par, albo pojedyncze osoby
tanczag razem w grupach. Przyktadami sg taniec ludowy, taniec kwadratowy, sirtaki,
stepowanie lub taniec jazzowy.

Niezaleznie od liczby zaangazowanych osob, tarice mozna podzieli¢ na kategorie wedtug
okazji lub celu.

Kiedy mowimy o tancu rytualnym, mamy na mysli przede wszystkim taniec religijny, ktéremu
czesto towarzyszg specjalne techniki oddechowe wprowadzajgce w stan transu.
Wykonywany jest jako taniec solo lub w grupie. Religie Azji Potudniowo-Wschodniej, Afryki i
Afroamerykanodw, takie jak islamski sufizm, praktykujg ten rodzaj tanca. Dobrze znane tance
rytualne to Derwisz, Taniec Stonca i Taniec Orta z Shoshone. W ezoteryce taniec transowy
odgrywa role niereligijng, ale stuzy samoswiadomosci i pracy z ciatem.

Taniec ludowy, zwany takze tancem folklorystycznym, jest tanczony i wykonywany przez
wszystkie kultury, wspdlnie do muzyki ludowej. Noszone tradycyjne stroje réznig sie krojem,
bizuterig, wzorem uzytych tkanin, nakryciami gtowy i obuwiem. W wielu krajach na catym
Swiecie jest uwazany za niematerialne dobro kultury i znajduje sie na liscie UNESCO.

12
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Trescig wielu tancéw sa tradycje lub opowiesci o zawodach lub poszukiwaniu narzeczonej.

Stynne europejskie tance ludowe to Flamenco (Hiszpania), Tarantella (Wtochy), Polka (Austria
i potudniowe Niemcy), Csardas (Wegry), Mazurek (Polska) i Husicka (Czechy). Znane na catym
Swiecie sg Samba (Brazylia), taniec smoka (Chiny), taniec Klama (Ghana) czy Bandari (Persja).

Tance wykonywane na balach lub duzych spotkaniach towarzyskich nazywane sg tancami
towarzyskimi. Zwykle tarczg je dwie osoby. Na poczatku XX wieku angielscy nauczyciele tanca
wezwali do ujednolicenia tancow i narodzity sie Standardowe Tance Towarzyskie. Nieco

b

pozniej do programu dodano tance latynoamerykanskie. Nastepujgce tance sg obecnie
czescig klasycznego repertuaru tanca towarzyskiego: Slow Waltz, Tango, Walc Wiedenski, Slow
Fox, Quickstep, Cha-Cha-Cha, Samba, Rumba, Paso Doble i Jive.

Taniec artystyczny jest uogdlnieniem wszystkich tarcéw wykonywanych na scenie - jako
forma sztuki. Obejmuje to ogdlnie opere, balet i teatr tanca, w tym musicale. Taniec
nowoczesny, zwany takze tancem wspotczesnym, rozwingt sie w USA na poczgtku XX wieku i
charakteryzuje sie duzg ekspresjg oraz rozbudowang choreografig. Przedstawieniom
tanecznym czesto towarzyszg media cyfrowe i dlatego uznawane sg za sztuke konceptualna.

13
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Kiedy taniec jest uprawiany jako sport, nazywa sie go tancem towarzyskim. W konkursach
rywalizujg ze sobg tancerze indywidualni, pary lub formacje grupowe podzielone na grupy
wiekowe, a jury przyznaje punkty wedtug réznych kryteridw. Oceniane jest np. taniec w rytmie,
koordynacja postawy do muzyki, rozne elementy ruchu itp.

Swiatowa Federacja Sportu Tafica (WDSF) od dziesiecioleci prébuje uczyni¢ sport taneczny sportem
olimpijskim, ale Komitetowi Olimpijskiemu brakuje mozliwosci, aby to zrobi¢. Formaty telewizyjne takie jak
,Let's Dance” (Niemcy), ,Taniec z gwiazdami” (Polska), ,Danca comigo” (Portugalia) ciesza sie duzym
zainteresowaniem ze strony opinii publicznej.

Nalezy mie¢ nadzieje, ze taniec - ptywanie synchroniczne na $wiezym powietrzu, rodzaj tanca w wodzie -
wkrotce stanie sie dyscypling olimpijska

Na koniec chcielibySmy przedstawi¢ Panstwu cztery przyktady technik tanca wspotczesnego:

e Hip-hop: ten styl tanca rozwinat sie w latach 60. i 70. XX wieku w biednych dzielnicach
duzych amerykanskich miast, takich jak Los Angeles czy Nowy Jork. W latach 80. biata
mtodziez rowniez przyjeta ten styl tanca, ktéry charakteryzuje sie rytmami

f!g{ U\&

afroamerykanskimi i portorykanskimi. Najbardziej znanym filmem hiphopowym jest
,Flashdance” z 1938 roku. Hip-hopu uczy sie obecnie w wielu szkotach tanca w

Europie.

e Taniec jazzowy: opracowany na poczgtku XX wieku pod wptywem Charlestona i
stepowania. Poszczegodlne ruchy nawigzujg do afrykanskich tancéw niewolnikow.
Rytmiczne ruchy z naciskiem na ekspresje ciata i szybkg prace nég sg typowe dla
tego stylu tanca.

e Jump style: reprezentuje styl muzyki elektronicznej, do ktorego tanczy sie, skaczac.
Podczas skoku, nogami wykonuje sie ruchy kopania do przodu i do tytu. Mozna

14



Ruszaj sie - Kultura w ruchu - Taniec - od tanca ludowego po hip hop

tanczy¢ samotnie, ale tez i w duecie. Ponizszy film przedstawia przeglad roznych
technik: https://www.youtube.com/watch?v=d606RpQ8Md4

e Ragga(muffin). Ten taniec uliczny zawiera elementy klasycznego reggae z Jamajki.
Teksty tego stylu muzycznego dotyczg gtownie seksu, przemocy, konopi i religii.
Podczas tanca historie opowiadane sg za pomocg tzw. krokdw. Drzenie ciata podczas
wystepu sprawia, ze taniec wyglgda bardzo luzno i seksownie.

Jesli sami jestescie zainteresowani taficem, mozecie porusza¢ nogami podczas ,Swiatowego
Dnia Tanca”, ktéry obchodzony jest corocznie 29 kwietnia. Do ogladania i przytgczania sie
zapraszajg rozmaite wydarzenia, wystepy klubdw, szkét tanca i studidw tanca.
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5.5 Podsumowanie

W ramach tej jednostki uzyskacie szeroki przeglad technik kulturowych w sztukach
performatywnych. ZaczeliSmy od przyjrzenia sie historii teatru - przenieslismy sie w czasie
do starozytnej Gredji - oraz konstrukdji spektaklu z koncepcjami aktow i scen. | rézne
rodzaje performanséw. Czy pamietacie cechy komedii? Mozna teraz wyjasni¢ wartos¢
dodang teatru jako miejsca spotkania. Nieobce sg Wam teatralne formy wyrazu i stynna
scenografia. Nieobce sg Wam takze filmy i literatura poswiecona komediom i tragediom.

Nastepnie dowiedzieli sie, ze taniec jest pierwotng formg sztuk performatywnych, z ktorej
rozwinat sie teatr. Ta forma wyrazania uczuc i pracy z ciatem, ale takze opowiesci i oddawania
czci béstwom, moze by¢ wykonywana w tancach indywidualnych, w parach lub grupowych.
Cechga wspdlng wszystkich form jest intensywne wykorzystanie ciata w celu ekspresji. Taniec
moze stuzy¢ rozrywce, sztuce, sporcie lub terapii. Tradycyjne formy tanca obejmujg tance
towarzyskie, tance ludowe, tance rytualne i tance sztuki wspotczesnej. Tance nowoczesne
obejmujg hip-hop, ragge, taniec jazzowy i jumpstyle.
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